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Como manejar animais com seguranga, bem-estar fisico e mental e ainda contribuir
com projetos de conservac¢ao: abordagens das teorias de aprendizagem e das

técnicas de condicionamento.
Comité de Bem-estar animal AZAB

O Condicionamento Animal pode ser uma importante técnica para promover o bem-

estar de animais sob cuidados humanos, em zooldgicos e aquarios.

Assim como os humanos, os animais podem aprender por diferentes processos, como
através da aprendizagem complexa e por meio das aprendizagens nao-associativa
(habituacdo e sensibilizacdo) e associativa (condicionamento cldssico e

condicionamento operante) (Mehrkam, 2020).

A aprendizagem associativa ocorre através dos condicionamentos cldssico e operante.
No condicionamento classico ou Pavloviano acontece uma associa¢do estimulo-estimulo
e 0s comportamentos treinados sdo respostas por reflexo, como correr, piscar os olhos
e salivar. A aprendizagem por condicionamento operante acontece através da
associacao estimulo-resposta, sendo este tipo de condicionamento muito utilizado para
ensinar os animais a colaborarem em procedimentos veterindrios e no manejo diario,

contribuindo com mais seguranca e melhores niveis de bem-estar.

Segundo Skinner, os animais podem aprender através de quatro processos, o refor¢o
negativo, o reforgo positivo, a puni¢cdo negativa e a puni¢do positiva, conhecidos como

os quatro quadrantes do condicionamento operante.

Vale ressaltar que, no condicionamento operante, positivo e negativo tém o sentido de
adicdo e subtracdo e que o que é reforcado ou punido é o comportamento exibido pelo
animal. A técnica utilizada por zooldgicos e aquarios envolve o refor¢o positivo (adicao
de algo prazeroso - alimentos, carinho, elogios) e a punicdo negativa (subtracdo da
oportunidade de o animal receber algo prazeroso), ou seja, o comportamento
indesejado é ignorado pelo treinador. Desta maneira, o bem-estar do animal é

garantido, pois a dindmica de ignorar um comportamento indesejado, reforcando outro
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comportamento desejado, motiva e eleva as sensagdes positivas no estado mental,

diminuindo estados de frustracdo ou ansiedade nos animais.

O condicionamento operante com reforco positivo € uma importante ferramenta que
auxilia na condugdo de um manejo mais seguro e com melhores niveis de bem-estar,
uma vez que o animal tem a oportunidade de escolher participar ou nao,

proporcionando controle da situacao.

Com o emprego do condicionamento operante é possivel realizar exames de rotina,
como coleta de sangue e de urina, raio X, ausculta, ultrassonografia e ministrar
medicamentos, por exemplo. Além dos procedimentos veterinarios, o manejo diario é
realizado de forma colaborativa quando o animal se movimenta de uma drea para outra
ou entra em caixas de transporte voluntariamente, reduzindo a probabilidade de
acidentes. Quando o animal é treinado para atender aos comandos e o faz em troca de
uma recompensa prazerosa, os procedimentos sao realizados com maior agilidade,

seguranca e rapidez.

Além dos beneficios resultantes das praticas de condicionamento para o bem-estar de
animais que vivem sob cuidados humanos, tanto o condicionamento classico quanto o
operante vém sendo aplicados em treinamentos para reconhecimento de predadores e
para ensinar estratégias de busca de alimentos em projetos de soltura de animais,
demonstrando que as técnicas de condicionamento sdo eficientes em proporcionar
aprendizado que beneficia tanto animais que vivem sob cuidados humanos quanto os
que vivem na natureza, contribuindo assim, com o bem-estar e com a conservagao das

espécies.
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